e Abendessen Anderungen Vorbehalten
Menii | Menii Il Menii llI . .
Vollkost Fleischlos Leichte Vollkost el L) PIe e )
Kalte Platte*(2,3,h) Camembert (8,HF.2) PUteﬂtat?e(jrm;r:et und
s 361Koal 17gE.33gF .gKh garniert (BHK.25.3) Mandelbrei .49
c B 288Kcal 21gE,28gF,-gKh i mlt Kom Ottg
rotewr) und 183Kcal 16gE,13gF,1gKh potie)
o Butt BrotEwr) und Brotewr) und 300Kcal
= 179Kca|l“3| Eeg(';)’zz Kh Butter(H), 179Kcal Butt 9gE, 9gF, 43gKh
9E 9gF, 22g 39E.9GF. 22gKh utter(H), 179kcal 3gE.9gF,
22gKh
Bierschinken und
(o)) ,Emmentaler und Bauernbraten* Erdbeerbrei (H,9)
8 | Bierwurst (8HK253) | Kasesalat,r.2) mit i
2 339Kcal 22GE,28F -gkh Semme|, , 224KC£IB%§§’;2E’?’7:;:: gKh mit
(EW) ’ B
q_, BUtteB:Ot(EWR) und 472Kcal 27gE,28gF, 27gKh Brot(EWR) und KoggopK?aEt(g)
o (H)';égéfa' S9E.9gF. Butter(H), 179Kcal 3gE.9gF, 9gE, 9gF, 43gKh
22gKh
Kasseler* mit ]
G _ Schnittkase, Edamer Haselnussbrei .9
g Gulaschsuppee)mit |  Kiseecke(B,H,F,2,) K&se(H,K,2,35,6,) mit
BrotEewr) 284Kcal 28gE,19gF -gKh 164Kcal 19gE,10gF,-gKh Kompott
9
= 545Kcal 45gE,269F, 33gkh | Brotewr) und Butter Brotewr) und 30£<08, ®)
= (H), 179Keal 3gE,9gF, 22gKh | Bytter(H), 179Kcal 3gE.9gF, 9gE, 9gF, 43gKh
22gKh
. Hahnchenaspik mit
g Bayrischer Kréultzedri;'nseer (nB“:' F2) Leberstreich- GrielRbreiEw:H,9)
o Waurstsalat* S Wurst*(B,2,5,3) mit
g (K,2,5,3)dazu dazu 173Kcal 19gE, 11gF -gkh Kompott()
5 LaugenstangeEw) Roggggﬁgnwnel Brotewr) und 282Kcal
(=] 476Kcal 18gE,28gF,36gKh 443Kcal 289E,27’gF,229Kh BUtter(H), 179Kcal 3gE,9gF, 11gE, 9gF, 38gKh
22gKh
] Kaseaufschnitt, Gefliigelpastete
g Pikanter Frischkase(B,H,F,2,) Fri hk"g P ’ Vanillebrei 1,9
= Heringssalat(G,5,9) 237Kcal 19gE, 16gF -gkh r'ZSSCBKca?ng(;«;«'f&f'3) mit Kompotte)
o mit SemmelEw) Brotewr) und BrotEewr) und Butter 300Kcal
L 339Kcal 12gE,18gF, 32gKh Butter(H), 179Kcal (), 179Kcal 3gE.9qF, 22gkh 9gE, 9gF, 43gKh
3gE,9gF, 22gKh
Putenpaprikabrust _ Gem. Ger. Putenbrust,
o) Frischkase (H,2,3), Kaseaufschnitt Camembert (H,2.3), , . -
s 175Kcal 20gE, 10gF -gkh 285Kca|(géH'EF2%)F2- Kh 175Kcal 20gE 10gF gk | Criefbreiew:.o) mit
g dazu 9 " 9r.e9 dazu Kompott(9)
] Brotewr) und m Brot und 282Kl
n (EWR) Brotewr) und (EWR) 11gE, 9gF, 38gKh
Butter), 179kcal Butter(H), 17okcal Butter(H), 179Kcal 3gE,9gF,
3gE,9gF, 22gKh 3gE,9gF, 22gKh 22gKhn
. . o . em.
= Brotzeitteller” (H,F,2,3) Weichkase mit Aufschr?itt* BK253
S mit EiBHF.2) oL (B.K283) | Schokobrei (9)
‘E 266Kcal 17gE,22gF,-gKh 262Kcal 21gE,20gF,-gkh mii ’ mit Kompott(g)
g Brotewr) und BrotEwr) und Brot und 300Kcal
n Butter(H), 179kcal 3gE,9gF, | Butter), 179Kcal (EWR) 9gE, 9gF, 43gkh

22gKh

3gE,9gF, 22gKh

Butter(H), 179kcal 3gE,9gF,
22gKh

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoffe, 2 mit Konservierungsstoffe bzw. konserviert, 3 mit Phosphat, 4 geschwefelt, 5 mit Antioxidationsmittel,

6 mit Geschmacksverstérker, 9 mit Stistoff (Cyclamat bzw. Saccharin), 11 mit Zuckeraustauschstoffe.

Wir verwenden ausschlieflich jodiertes Speisesalz.
Allergene: A Schalenfriichte, B Sellerie, C Erdnisse, D Soja, E glutenhaltiges Getreide(W=Weizen,R=Roggen), F Eier, G Fisch, H
Milch-Erzeugnisse, K Senf, M Sesamsamen, N Lupinen-Erzeugnisse, O Krebstiere, P Weichtier-Erzeugnisse

*= Schweinefleisch

®
Klinik-Service-SOB GmbH "

Regional - Innovativ - Modern - Persdnlich

QOpeisokarte
CAlent soll dem Leib etwas Gutes bicten,
damit diec ODeele Lust hat dorin zu wolnen

Liebe Patientin, lieber Patient,

um lhren Appetit anzuregen, bieten wir Ihnen eine reiche Auswahl
von Speisen an, die Sie sich, ganz nach Geschmack, selbst
zusammenstellen kdnnen.

Wabhlen Sie eines der drei angebotenen Menis beim Mittag- bzw.
Abendessen aus oder stellen Sie die einzelnen Komponenten des
Mittagsmenus selbst zusammen.

Sollte Sie die Portionsgréfie nicht zufrieden stellen, wenden Sie sich
bitte an Ihre Serviceassistentin die bei der taglichen Bestellung Ihre
Fragen und Winsche berlcksichtigt.

Dafir ist es hilfreich, wenn Sie auf lhrem personlichen Speiseplan
bereits Ihren Wunsch oder Ihre ausgewahlten Meniikomponenten
angekreuzt haben. Den ausgefillten Mentplan legen Sie bitte
sichtbar auf lhren Nachttisch. So kann die Serviceassistentin auch
wahrend lhrer Abwesenheit, z.B. bei einer Untersuchung, lhre
Winsche berilicksichtigen.

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam

Giultig vom 9.12. - 15.12. 2024



Unser Angebot:
Friihstiuck Butterx) Margarine, Marmelade, Kasess\Wurstss, Joghurteoder

Fruchtsaftgetranke)
Brotsorten:Semmelnew)Roggensemmelnewr)Graubrotewr)Vollkornbrotewr ma.a)

Weilbrotew 1 Zopfew.n

Mittagessen
Anderungen Vorbehalten
Menii | Menii I Menii Il
Vollkost Fleischlose Alternative Leichte Vollkost

Klrbiscremesuppeew;H)
136Kcal 2gE, 11gF, 7gkh

KlrbiscremesuppeEw;H,
136Kcal 2gE, 11gF, 7gKh

Klrbiscremesuppeew;H)
136Kcal 2gE, 11gF, 7gKh

Geflllte Maultaschen

Kaiserschmarrnew;+,r) mit

Gebratene Hahnchenbrust
mit Nudeln ewr)

91Kcal 2gE, 5gF, 9gKh

D “Schwabischer Art* (r ew H) :
& . Kompott(9) und feinem
c mit Salat#.kF.9) 538Kcal Gemii
§ 400Kcal 17gE,25gF 61gKh emUSG(B,)
24gE, 15gF,40gKh 421Kcal
45gE,8gF,40gKh
Joghurtcreme(H,A,9) Joghurtcreme(H,A,9) Joghurtcreme(H,A,9)
77Kcal 4gE, 4gF, 5gKh 77Kcal 4gE, 4gF, 5gKh 77Kcal 4gE, 4gF, 5gKh
NudelsuppeEw.Fs) NudelsuppeEw.rp) NudelsuppeEw.Fs)
88Kcal 5gE, 3gF, 10gKh 88Kcal 5gE, 3gF, 10gKh 88Kcal 5gE, 3gF, 10gKh
Cevapcici* .. .
mit pilfanter Késspatzen mit Gemiise-
o .. .
«© . Rdstzwiebeln,ew), dazu ¥ i
2 PaprikasoReew) (HEW) Huhnernudeleintopf
c - SalatH,kF.9 (EW,B)
@ dazu Butterreis und 588Koal 376Kcal
a Salatikre) 31gE 28gF 67gKh 22gE,14gF,40gKh
503Kcal
250E,23gF,48gKh
Obst Obst SchokopuddingaH.9)

91Kcal 2gE, 5gF, 9gKh

91Kcal 3gE, 4gF, 11gKh

Mittwoch

Champignoncremesuppe
(EW;H) 121Kcal 5gE, 10gF, 2gKh

Champignoncremesuppe
(EW;H) 121Kcal 5gE, 10gF, 2gKh

Champignoncremesuppe
(EW;H) 121Kcal 5gE, 11gF, 2gKh

Saure Leber
vom Rind
mit Kartoffelptreew)

und Salat#.kF.9
339Kcal
29gE,9gF,32gKh

Scheiterhaufen Ew;x F,9mit

VanillsoReoH)
483Kcal
22gE,10gF,74gKh

Gebratenes Fischfilet mit
Krautersolle
mit Reis und

Karottensalat9)
449Kcal
29gE,19gF,41gKh

Buttermilchdessert(H,A,9)
118Kcal 3gE, 5gF, 13gKh

Buttermilchdessert(H,A,9)
118Kcal 3gE, 5gF, 13gKh

Buttermilchdessert(H,A.9)
118Kcal 3gE, 5gF, 13gKh

Menii | Menii Il Menii Il
Vollkost Fleischlose Alternative Leichte Vollkost
Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe Ew;:H)
(EW;H) 136Kcal 3gE, 11gF, 6gKh (EW;H) 136Kcal 3gE, 11gF, 6gKh 136Kcal 3gE, 11gF, 6gKh
Penneew) Gemise- i & i
®| Penneew Bolognese) Boloénése o FIe|s'cthorSchen in '
[ mit SalatkF.9) S © Champlgnonso__[&e (v mit
) 464Kcal 289E, 15gF,52gKh alatkr.o Kartoffelpuree
c 409Kcal 15gE,10gF,62gKh .
= und Selleriesalat,)
a 399Kcal
179E,22gF,33gKh
Nusspudding aH,9) Nusspudding aH,9) Nusspudding aH,9)
91Kcal 3gE, 4gF, 11gKh 91Kcal 3gE, 4gF, 11gKh 91Kcal 3gE, 4gF, 11gKh
SpargelcremesuppeEw:H)
T28Keal 5gE, 9gF, BgKh SpargelcremesuppeEw;H) | SpargelcremesuppeEw:H)
128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh 128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh
Schweinebraten* Tortellinir,ew,h)
(=] chweinebraten N e
8 it Knadel Zwetschgenknddelr.ew) in KasesolBeEw:,)
] ) mit FruchtsoRe, und Gemisesalat(kF9)
L Und Krautsalat(4,2,9) 620Kcal 9gE, 25gF, 188Kh 459Kcal
431Kcal 38gE, 18gF, 29gKh 23gE,26gF,32gKh
GebackaewFn Geback aewrH) Fruchtcocktail ( 9)
180Kcal 3gE, 8gF, 23gKh 180Kcal 3gE, 8gF, 23gKh 91Kcal 2gE, 5gF, 9gKh
Griel3suppe .ew) Griel3suppe @.ew) Griel3suppe .ew)
120Kcal 11gE, 5gF, 8gKh 120Kcal 11gE, 5gF, 8gKh 120Kcal 11gE, 5gF, 8gKh
> Linseneintopf mit . Kartoffelplatzchen mit
2 Wursteinlage.s) Quarkauflaufew:.r.e) mit Rahmgemiise.s.ew)
£ 484Kcal Kompott(g,) 323Kcal
g 269E,35gF,18gKh 543Kcal 27gE, 14gF, 73gKh 10gE,16gF,35gKh
Fruchtgelee (H,9) Fruchtgelee (H.9) Fruchtgelee (H.9)
65Kcal 1gE, 1gF, 13gKh 65Kcal 1gE, 1gF, 13gKh 65Kcal 1gE, 1gF, 13g
BrokkolisuppeEw;) BrokkolisuppeEw;H BrokkolisuppeEw;)
121Kcal 5gE, 10gF, 2gKh 121Kcal 5gE, 10gF, 2gKh 121Kcal 5gE, 10gF, 2gKh
Vegetarische
Sauerbraten 9
mit Spatzler ew Klofchenew) i it Rei
g und Bohnensal(a’t ) an Curryso[&e(EW) m|t R|nlderbraten mlt Re|S Und
E 418Kcal (HICES) Reis und Salat(H,K,F,Q) feinem Gemuise@) 371kcal
) 24gE,18gF,40gKh 352Kcal 429E.5gF,38gKh
0 17gE,15gF,35gKh
VanillquarkH,A,9) eskeal 168, | Vanillquark(H.A,9) eskeal 1ge, | Vanillquark(H,A,9) eskcal 1gE,
1gF, 13gKh 1gF, 13gKh 1gF, 13gKh




